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Norovirus

Fuentes

Las frutas y las verduras, los mariscos y los
alimentos listos para comer que han sido tocados
por trabajadores infectados (ensaladas,
sandwiches, hielo, galletas, frutas) o cualquier
otro alimento contaminado con particulas de
vomito o heces de una persona infectada.

Periodo de incubacion

De 12 a 48 horas

Sintomas

Diarrea, vomitos, nauseas y dolor de estémago.
La diarrea suele ser acuosa y sin sangre. La
diarrea es mas comun en los adultos y el vomito
es mas comun en los nifios.

Duracién de la enfermedad

1 a 3 dias. Entre los nifios pequefios, los adultos
mayores y los pacientes hospitalizados, puede
durar de 4 a 6 dias.

Qué hacer Beba abundante liquido y descanse. Si no puede
beber suficiente liquido para prevenir la
deshidratacion, llame a su médico.

Prevencion e Lavese las manos con frecuencia, con

agua corriente y jabon, durante un minimo
de 20 segundos, sobre todo después de
usar el bafo, asi como también antes,
durante y después de preparar alimentos.

e Sitrabaja en un restaurante o una
rotiseria, evite el contacto directo con los
alimentos listos para consumir.

e Limpie y desinfecte las superficies
contaminadas con vomito o diarrea (use
un limpiador doméstico a base de lejia
como se indica en la etiqueta). Limpie y
desinfecte los equipos y las superficies
relacionados con la preparacion de
alimentos.

e Sitiene diarrea o vomitos —y en los dos
dias posteriores—, no cocine, prepare ni
sirva alimentos para otras personas.

e Lave las frutas y los vegetales y cocine
completamente las ostras y otros mariscos
antes de consumirlos.



http://espanol.foodsafety.gov/?1036077272;amdU78nF2DVDVu6CGPshGZyZ2Z6F7tyZaiqH7N..s1

¢ Lave la ropa o la ropa blanca manchada
con vomito o materia fecal de inmediato.
Saque los articulos con cuidado para
evitar la propagacion del virus. Lave a
maquina y seque.
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