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Campylobacter

Fuentes

Leche sin pasteurizar (cruda), pollo, mariscos,
pavo, agua contaminada.

Periodo de incubacion

De 2 a5 dias

Sintomas

Diarrea, calambres, fiebre y vémitos; la diarrea
puede ser con sangre.

Duraciéon de la enfermedad

Aproximadamente una semana

Qué hacer

Beba abundante liquido y descanse. Si no
puede beber suficiente liquido para prevenir la
deshidratacion o si sus sintomas son graves,
llame a su médico.

Los antibidticos se recomiendan solamente para
pacientes que estan muy enfermos o que tienen
mas probabilidades de desarrollar una
enfermedad grave, como las personas con
sistemas inmunitarios debilitados.

Prevencion

e Beba leche pasteurizada. No beba leche
cruda.
¢ No beba agua sin tratar.
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